
Covid 19 : Proposition pour reprise des activités de soins pour les professionnels de santé dans le cadre du déconfinement 

Diététiciens 

1. “Soins 
urgents”/ 
Dringende 
zorg 

Soins immédiats pour une problématique 

aigus, menaçant un organe, un membre ou 

la vie du patient 

Zorg voor een onmiddellijke, acute, 

orgaan- of lidmaatbedreigende 

problematiek  

 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  

Le diététicien est en mesure d’établir au niveau de ses patients les 

priorités  

- La dénutrition et malnutrition 
- La personne >65 ans 
- Les patients COVID-19 positifs à leur retour d‘hospitalisation 

sur la base d’un protocole de prise en soins établi par l’unité 
transversale de nutrition hospitalière 

- Les enfants (obésité, troubles du comportement alimentaire 
(TCA), sensibilités alimentaires, allergies alimentaires, cancer, 
…) 

- le suivi des personnes en surpoids ou obèses, où la continuité 
est importante  

- le diabète de type 2 (également sans insuline)  
- le syndrome métabolique, le prédiabète et la dyslipidémie  
- les personnes handicapées pour lesquelles la continuité est 

importante 
- Alimentation par sonde (entérale, parentérale) 
- état nutritionnel après le passage du covid-19 
- les allergies et intolérances chez les adultes 
- Grossesse : à tous les trimestres, il doit être possible de 

conseiller les femmes enceintes, surtout si elles sont 
également en surpoids ou souffrent de diabète gestationnel.  

- Le végétarisme, le végétalisme, les habitudes alimentaires 
"philosophiques" font partie du confort, mais combiné à un 
autre statut (pathologie, grossesse, …) peuvent être urgentes.  
 

Groupe de patients  CIBLE/Patiëntendoelgroep 

TRAITEMENT/BEHANDELING 



 

2. “Soins 
nécessaires”/ 
Noodzakelijke 
zorg 

Soins nécessaires pour une problématique 

menaçant un organe, un membre ou la vie 

du patient à moyen ou long terme 

Noodzakelijke zorg voor een problematiek 

die een orgaan of het leven van de patiënt 

bedreigen op de middellange of lange 

termijn 

 

 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  

 

- Les Troubles du Comportement Alimentaires 
- Les patients souffrant de maladies chroniques:  

• Insuffisance respiratoire chronique susceptible de 
décompenser lors d’une infection virale 

• Pathologies cardiovasculaires (hypertension artérielle 
compliquée, antécédents d’accident vasculaire cérébral 
ou de coronaropathie, chirurgie cardiaque, insuffisance 
cardiaque, ...)  

• Diabète insulinodépendant non équilibré ou accompagné 
de complications secondaires  

• Insuffisance rénale chronique dialysée  

• Cirrhose 

• Obésité morbide (indice de masse corporelle > 40 kg/m2)  
- Les malades atteints de cancer sous traitement 
- Les personnes souffrant d’immunodépression congénitale ou 

sous traitement immunosuppresseur (chimiothérapie 
anticancéreuse, biothérapie et/ou corticothérapie à dose 
immunosuppressive, greffe d’organe) 

- Les femmes enceintes à partir du troisième trimestre de la 
grossesse 

- Les patients opérés récemment d’une chirurgie bariatrique. 

Groupe de patients  CIBLE/Patiëntendoelgroep 

 

TRAITEMENT/BEHANDELING 

 



3.  « Soins pour 
patients avec 
risque de 
dégradation » 
/ Zorg voor 
patiënten 
met risico op 
verergering 

Soins qui si ils ne sont pas donnés risquent 

d’engendrer des conséquences néfastes 

pour la qualité de vie du patient (séquelle, 

limitation fonctionnelle, …) 

Zorg die indien ze niet gegeven wordt, 

ernstige gevolgen kan hebben op de 

levenskwaliteit van de patiënt (blijvende 

schade, functionele limitatie,…) 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  

 

- Les patients souffrant de maladies chroniques:  

• Insuffisance respiratoire chronique susceptible de 
décompenser lors d’une infection virale 

• Pathologies cardiovasculaires (hypertension artérielle 
compliquée, antécédents d’accident vasculaire cérébral 
ou de coronaropathie, chirurgie cardiaque, insuffisance 
cardiaque, ...)  

• Diabète insulinodépendant non équilibré ou accompagné 
de complications secondaires  

• Insuffisance rénale chronique dialysée  

• Cirrhose 

• Obésité morbide (indice de masse corporelle > 40 kg/m2)  
- Les malades atteints de cancer sous traitement 
- Les personnes souffrant d’immunodépression congénitale ou 

sous traitement immunosuppresseur (chimiothérapie 
anticancéreuse, biothérapie et/ou corticothérapie à dose 
immunosuppressive, greffe d’organe) 

- Les femmes enceintes à partir du troisième trimestre de la 
grossesse 

- Les patients opérés récemment d’une chirurgie bariatrique. 

 

Groupe de patients  CIBLE/Patiëntendoelgroep 

 

TRAITEMENT/BEHANDELING 

 

4. « Soins 
postposés » / 

Soins qui peuvent être reportés à un stade 
ultérieur du déconfinement  

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  
 



Uitgestelde 
zorg 

 
Zorg die kan worden uitgesteld naar een 
later stadium 

- Certaines consultations diététiques moins fréquentes 
pouvant être considérées comme de « confort »: 
alimentation végétarienne / végétalienne, sans raisons 
médicales, régimes « sans » pour raison philosophique, ... 

- L’éducation nutritionnelle dès la maternelle et tout au long 
du parcours scolaire 

- Les ateliers diététiques didactiques et/ou thérapeutiques 
- Les conférences et formations  
- La consultance  
- La prise en soin des sportifs (amateurs et de haut niveau) 

 
En dernier lieu : 

- Les consultations au domicile du patient 
 
Groupe de patients  CIBLE/Patiëntendoelgroep 
 
TRAITEMENT/BEHANDELING 
 

5. « Besoins PPE 
spécifiques 
liées à la 
profession »/ 
Specifieke 
PPE noden 
gerelateerd 
aan het 
beroep 

Besoins spécifiques à la profession pour le 
professionnel ou le patient autre que les 
besoins génériques (hors 
recommandations Sciensano)  
 
Specifieke noden voor de beroepsgroep op 
patiëntengroep die niet zijn opgenomen in 
de algemene noden (buiten de voorstellen 
van sciensano) 

Besoins pour professionnel  
 
Mise en place de téléconsultations 
Matériel de protection 
 
Besoins pour patients 
 
Matériel de protection 
 

6. Autre Eléments repris dans l’avis mais ne 
trouvant pas place dans les catégories 
supra 
 
Zaken opgenomen in het advies maar die 
in de bovenstaande categorieën geen 
plaats vinden 

C’est au professionnel lui-même de juger si une situation est 
urgente, et ce, quelle que soit la pathologie, la situation, le statut de 
santé.  



 

 

 

 

 

 


