
Covid 19 : Proposition pour reprise des activités de soins pour les professionnels de santé dans le 

cadre du déconfinement 

PROFESSION: ERGOTHERAPEUT 

1. “Soins 
urgents”/ 
Dringende 
zorg 

Soins immédiats pour une 

problématique aigus, menaçant 

un organe, un membre ou la vie 

du patient 

Zorg voor een onmiddellijke, 

acute, orgaan- of 

lidmaatbedreigende problematiek  

 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  
 
Ergotherapeuten voeren niet specifiek 

vitale zorg uit. In het kader van de 

secundaire- en tertiaire preventie hebben 

interventies op het gebied van het valrisico 

en/of de veiligheid thuis echter een urgente 

of zelfs vitale connotatie.   

Uitzondering: primaire 
preventiemaatregelen met betrekking tot 
valpreventie en veiligheid in huis. 
 
Groupe de patients  

CIBLE/Patiëntendoelgroep 

- alle bevolkingsgroepen die we 
begeleiden 

 

TRAITEMENT/BEHANDELING 

 

2. “Soins 
nécessaires”/ 
Noodzakelijke 
zorg 

Soins nécessaires pour une 

problématique menaçant un 

organe, un membre ou la vie du 

patient à moyen ou long terme 

Noodzakelijke zorg voor een 

problematiek die een orgaan of 

het leven van de patiënt 

bedreigen op de middellange of 

lange termijn 

 

 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  
De zorg die nodig is voor de autonomie van 
de persoon. Dit betreft zowel de fysiek als 
psychosociale autonomie .  
 

Groupe de patients  

CIBLE/Patiëntendoelgroep 

Personen met een risico van onomkeerbare 
en/of ontoelaatbare verslechtering van de 
gezondheidstoestand:  

- Patiënten met een reëel risico op 
her hospitalisatie en/of een 
verhoogde zorgbehoefte.  

- Patiënten waarbij de functionele-
/arbeidsimpact onomkeerbaar zal 
zijn voor de mogelijkheid om zich te 
verplaatsen, de functionele hand 
(kleden, wassen, eten, te werken...). 
Vb.: patiënten neurologie. 



- Verslechtering van de 

levenskwaliteit,  onomkeerbare 
fysieke, psychologische, cognitieve 
en sociale gevolgen van een 
ongeval, een recente ziekte of een 

handicap  
- Kind waar de opvolging op school 

zonder ergo-ondersteuning moeilijk 
loopt. Bv.  kinderen met multipele 
pathologieën, autisme, …  

- Patiënten die 
revalidatie/functionele revalidatie 
nodig hebben (in het ziekenhuis en 
thuis)  

- Patiënt met potentieel voor 
functioneel herstel (recente 
operatie, follow-up van 
progressieve chronische ziekten, 
etc.)  

- Situatie in het huis voor mensen die 
alleen of geïsoleerd wonen  

- Ergotherapie bij  post-COVID-19 -
patiënten (al dan niet geïntubeerd) 
voor wat betreft de neurologische 
gevolgen van COVID-19, maar ook in 
relatie tot de gevolgen voor de 
levensgewoonten na de pulmonale 
opvolging.  

- Transmuraal: Zorg voor de 
continuïteit van de zorg tijdens de 
overgang tussen ziekenhuis en thuis 
voor alle patiënten en vooral voor de 
post-Covid. Bv. Thuisanalyse, advies, 
link in de gemeenschap  

- Bilan  van de schoolse vaardigheden 
van kinderen  en verdere 
begeleiding.  

- Aanpassing op de werkplaats 
- Zorg voor evenwicht op het werk 

door de organisatie van de dagelijkse 
taken te heroriënteren om zo het 
psychosociale evenwicht bij 
patiënten te herstellen, o.a. bij 
patiënten met een psychische 
kwetsbaarheid.   

 



3.  « Soins pour 
patients avec 
risque de 
dégradation » 
/ Zorg voor 
patiënten 
met risico op 
verergering 

Soins qui si ils ne sont pas donnés 

risquent d’engendrer des 

conséquences néfastes pour la 

qualité de vie du patient 

(séquelle, limitation fonctionnelle, 

…) 

Zorg die indien ze niet gegeven 

wordt, ernstige gevolgen kan 

hebben op de levenskwaliteit van 

de patiënt (blijvende schade, 

functionele limitatie,…) 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek 
 
Idem als punt 2 
  
 

4. « Soins 
postposés » / 
Uitgestelde 
zorg 

Soins qui peuvent être reportés à 
un stade ultérieur du 
déconfinement  
 
Zorg die kan worden uitgesteld 
naar een later stadium 

Problématique/PATHOLOGIE/problematiek  
/ 
Groupe de patients  
CIBLE/Patiëntendoelgroep 
/ 
TRAITEMENT/BEHANDELING 
/ 

5. « Besoins PPE 
spécifiques 
liées à la 
profession »/ 
Specifieke 
PPE noden 
gerelateerd 
aan het 
beroep 

Besoins spécifiques à la profession 
pour le professionnel ou le patient 
autre que les besoins génériques 
(hors recommandations 
Sciensano)  
 
Specifieke noden voor de 
beroepsgroep op patiëntengroep 
die niet zijn opgenomen in de 
algemene noden (buiten de 
voorstellen van sciensano) 

Besoins pour professionnel  
We kennen nu de gevolgen van post-Covid: 
functievermindering, + vermoeidheid en 
uithoudingsvermogen, neurologiscche en 
psychologische sequellen, ...  
De ziekenhuisergotherapeuten vragen om 
zo vroeg mogelijk te kunnen ingrijpen voor 
een beter rendement van het herstel en 
voor een duurzame terugkeer naar het 
dagelijks leven voor de patiënt. 
 
Meestal is de enige facturatie die de 
ergotherapeut kan doen de K, een 
nomenclatuur die afhankelijk is van een 
revalidatiearts. We blijven vast zitten in een 
biomedische visie, terwijl de behoefte van 
de maatschappij aan een terugkeer naar huis 
een biopsychosociale benadering nodig 
heeft. Dit is het huidige paradigma van het 
beroep.  
Ergotherapeuten worden slecht ingezet in 
de zorg, omdat de begeleiding voor de 
terugkeer naar huis vandaag de dag precair 
of zelfs afwezig is.  Patiënten worden soms 
onvoldiende voorbereid naar huis gestuurd: 
onder andere: 



- Geen evaluatie van hun 
functionele capaciteiten: 
mobiliteit, overdracht, … 

- Geen evaluatie van de fysieke 
en sociale omgeving 

 
 
Besoins pour patients 
Voor het welzijn van de patiënten vragen we 
dat de ziekenhuisergotherapeuten kunnen 
worden ingezet voor de begeleiding  van de 
terugkeer naar huis en niet alleen als 
revalidatiemedewerker. Daarom pleiten wij 
voor de invoering van transmurale 
revalidatie-interventies in de ergotherapie 
in ziekenhuizen. Deze zijn cruciaal voor de 
continuïteit van de zorg en het effectief en 
efficiënt gebruik van de resultaten in de 
thuisomgeving na de revalidatie. 
 

6. Autre Eléments repris dans l’avis mais 
ne trouvant pas place dans les 
catégories supra 
 
Zaken opgenomen in het advies 
maar die in de bovenstaande 
categorieën geen plaats vinden 

Voorwaarden voor de hervatting van de 
werkzaamheden 
 

- Maskers, handschoenen en 
desinfecterende gel voor de 
zorgverleners en de patiënt, en 
indien nodig pakken en 
gelaastschermen voor de 
ergotherapeut. 

- De officiële toestemming om de 
ergotherapeutsiche interventies te 
hervatten alsook de nodige 
richtlijnentherapie (Sciensano) voor 
de ergotherapeuten. 

 

 

 

 

 

 

 


