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Le Conseil Fédéral des Sage-Femmes (CFSF) souhaite
alerter le ministre du risque de santé publique pour
les (futurs) parents et bébés lié a des pratiques
croissantes d’accompagnement périnatal « non
régulées », voire illégales, par des « personnes non
gualifiées » telles que les « doulas », les « coachs de
naissance » et autres accompagnants périnataux
non reconnus par la LEPS. Le CFSF entend ici les
personnes rémunérées et pas les proches et la
famille qui accompagnent la parturiente.

En particulier, le CFSF déplore la pratique illégale par
nombre d’entre-eux de divers domaines d’activités
réservés aux sages-femmes par la LEPS.

Pour faciliter la lecture de cet avis, les personnes
concernées par cette pratique illégale seront
rassemblées sous |'appellation « d’accompagnants
périnataux non qualifiés ».

Il s’agit de personnes qui n’ont réussi aucune
formation de « professionnel de la santé»
légalement reconnue par la LEPS dans le secteur
périnatal et qui ne sont donc porteur d’aucun
dipléme officiellement reconnu par I'état belge dans
le cadre de leur pratique professionnelle périnatale.
Par extension, toute éventuelle pseudo-formation
suivie par ces personnes ou auto-administrée reste
sans valeur légale et sans garantie de qualité.

En 2008, le CFSF avait d’ailleurs déja rédigé un
premier avis en ce sens (voir Avis CFSF 2008/05 en
annexe) qui mettait en garde sur I'exercice illégal de
I’art de guérir par certaines doulas.

Aujourd’hui, le CFSF regrette que, malgré sa mise en
garde, il n’y ait toujours aucune disposition qui ait
été prise par les autorités responsables a I'encontre
de ces pratiques illégales. Le CFSF déplore et
dénonce donc cette absence totale de régulation et
de contrble de I'état belge sur les « accompagnants
périnataux non qualifiés ».

De Federale Raad van Vroedvrouwen (FRVV) wil de
minister waarschuwen voor het
volksgezondheidsrisico voor (toekomstige) ouders en
baby’s dat wordt gevormd door de toenemende
praktijk van "niet-gereguleerde", en zelfs illegale
perinatale begeleiding door "niet-gekwalificeerde
personen" zoals "doula's", "geboortecoaches" en
andere perinatale begeleiders die niet erkend zijn
door de WUG. Dit advies van de FRVV heeft
betrekking op betaald personeel en niet op de
vrienden en familie die de barende vrouw
vergezellen.

De FRVV betreurt in het bijzonder de illegale
uitoefening door velen onder hen van verschillende
activiteiten die door de WUG zijn voorbehouden aan
vroedvrouwen.

Om de leesbaarheid van dit advies te vergroten,
worden de personen die betrokken zijn bij deze
illegale uitoefening "niet-gekwalificeerde perinatale
begeleiders" genoemd.

Het gaat om personen die geen enkele door de WUG
wettelijk erkende opleiding tot
"gezondheidsprofessional” in de perinatale sector
hebben afgerond en die dus niet in het bezit zijn van
een diploma dat officieel door de Belgische staat
wordt erkend in het kader van hun perinatale
beroepspraktijk. Bij uitbreiding blijft elke eventuele
pseudo-opleiding die deze mensen volgen of wat ze
op eigen initiatief leren, zonder wettelijke waarde en
zonder kwaliteitsgarantie.

In 2008 had de FRVV al een eerste advies in die zin
opgesteld (zie advies FRVV 2008/05 in de bijlage),
waarin gewaarschuwd werd voor de illegale
uitoefening van de geneeskunde door bepaalde
doula's.

Vandaag betreurt de FRVV dat, ondanks zijn
waarschuwing, de verantwoordelijke autoriteiten nog
steeds geen enkele maatregel hebben genomen tegen
deze illegale praktijken. De FRVV betreurt en hekelt dit
totale gebrek aan regulering en controle door de
Belgische staat op "niet-gekwalificeerde perinatale
begeleiders".
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Ceci est d’autant plus regrettable que le CFSF
constate I'’émergence d’un nombre toujours plus
grand d’intervenants non qualifiés dans le secteur
périnatal, pouvant aller de pair, si aucune mesure
n’est prise, avec une augmentation significative du
risque pour la santé publique.

Toutefois, le CFSF ose espérer que «les
accompagnants périnataux non qualifiés » qui
s’exposent a une pratique illégale, le font peut-étre
sans en étre conscients. Cet avis tient donc
également de rappel en ce sens.

En effet, partant probablement d'un intérét
personnel/particulier louable pour la périnatalité
et/ou d’un souhait de vouloir prendre soins des
(futurs) parents et bébés dans une démarche
bienveillante, les accompagnants périnataux non
qualifiés, encourent le risque de se lancer dans cette
activité sans en mesurer les conséquences.

Rappelons qu’il ne suffit pas d’avoir une intention
bienveillante pour garantir la qualité et la sécurité en
santé publique.

Méme lorsqu’ils suivent parfois des « formations »
en périnatalité qui rencontrent leur envie et que I'on
pourrait a priori s’en réjouir, il faut toutefois
objectivement prendre du recul sur celles-ci et les
conséquences qui en découlent.

Il existe en effet une multitude d’offres de pseudo-
formations en périnatalité facilement accessibles a
tout un chacun qui pullulent e.a. sur internet.

Il s’agit souvent de filieres de formations organisées
par d'autres accompagnants périnataux non
qualifiés, et qui prétendent a terme délivrer une
certification a celui qui les suivrait.

Ces formations non reconnues, sauf par ceux qui les
proposent, n’ont par définition aucune base légale et
n’offrent strictement aucune garantie pédagogique
et scientifique sur leur contenu, la qualité des
intervenants et les discours qui sont véhiculés. Par
contre, elles donnent facilement l'illusion a ceux qui
les suivent d’avoir acquis une réelle expertise dans le
domaine périnatal, ce qui est particulierement
dangereux !

Notons que I'accessibilité a ces formations est

Dat is des te betreurenswaardig omdat de FRVV
vaststelt dat er steeds meer niet-gekwalificeerden
actief zijn in de perinatale sector, wat, als er geen
maatregelen worden genomen, kan leiden tot een
aanzienlijke toename van het risico voor de
volksgezondheid.

De FRVV durft echter te hopen dat "niet-
gekwalificeerde perinatale begeleiders" die zich
bezondigen aan illegale uitoefening, dat misschien
doen zonder dat ze zich daarvan bewust zijn. Met dit
advies willen we dit dan ook nogmaals aankaarten.

Niet-gekwalificeerde perinatale begeleiders beginnen
waarschijnlijk vanuit een lovenswaardige
persoonlijke/particuliere interesse in perinatale zorg
en/of de wens om op een welwillende manier voor
(aanstaande) ouders en baby's te zorgen, maar ze
lopen het risico dat ze aan deze activiteit beginnen
zonder dat ze de consequenties ervan kunnen
inschatten.

We willen erop wijzen dat goede bedoelingen niet
volstaan om de kwaliteit en de veiligheid in de
gezondheidszorg te garanderen.

Zelfs al volgen ze soms perinatale "opleidingen" uit
interesse en zouden we dat a priori kunnen
toejuichen, toch moeten we die opleidingen en de
gevolgen die ze met zich meebrengen objectief en met
de nodige afstand bekijken.

Er is immers een groot aanbod aan pseudo-
opleidingen in de perinatale zorg die voor iedereen
gemakkelijk toegankelijk zijn; onder andere op
internet zijn er heel wat te vinden.

Vaak gaat het om cursussen die georganiseerd
worden door andere niet-gekwalificeerde perinatale
begeleiders en waarvan wordt beweerd dat men na
afloop een certificaat ontvangt.

Deze cursussen, die niet erkend zijn, behalve door
degenen die ze aanbieden, hebben per definitie geen
enkele wettelijke basis en bieden geen enkele
pedagogische of wetenschappelijke garantie wat
betreft de inhoud, de kwaliteit van de docenten of de
boodschap die wordt overgebracht. De personen die
de cursussen volgen krijgen echter al snel deillusie dat
ze echte expertise in de perinatale zorg hebben
verworven, wat bijzonder gevaarlijk is!

Er moet echter worden opgemerkt dat de toegang tot
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toutefois plutot relative car largement monnayées.
Cette stratégie de « valorisation » financiére de ces
pseudo-formations participe d’ailleurs a un
phénomeéne bien connu en marketing, qui renforce
I'illusion pour le « formé » d’un gage de crédibilité et
de qualité de la formation qu’il a suivie.

De plus, cet investissement financier non
négligeable, risque également de I'entrainer dans
une démarche psychologique, consciente ou non,
d’une nécessité de retour sur investissement qui
sera répercutée sur les (futurs) parents.

Accepter le développement d’une telle valorisation
financiere des activités de ces accompagnants
périnataux non qualifiés aupres des (futurs) parents,
vraisemblablement sensibles a leur discours et
démarches, pose aussi une réelle question éthique
sur la vision de santé publique que l'on veut
développer en Belgique...

De plus, alors qu’il existe une pléthore
d’informations ambigués et non contrélées sur les
rbles et compétences de ces accompagnants
périnataux non qualifiés qui circulent en Belgique et
sur le web, la communication autour de la profession
de sage-femme est peu soutenue par l‘autorité
publique.

En conséquence, la confusion sur les roles et
compétences des accompagnants périnataux non
qualifiés avec ceux des sages-femmes est
fréquente. A titre d’exemple, la préparation a la
naissance est régulierement mise en avant par les
accompagnants périnataux non qualifiés alors
gu’elle est réservée aux sages-femmes et aux
kinésithérapeutes.

Dans certaines situations, des accompagnants
périnataux non qualifiés exercent méme des
activités sages-femmes dans le cadre d'accords, de
contrats et de conventions avec les hopitaux, ce qui
est de I'exercice illégal de la profession sage-femme.
Cela donne de la crédibilité a leur activité au
détriment des SF hospitalieres.

deze cursussen nogal relatief is, gezien het geld dat er
voor wordt gevraagd. Deze strategie om een
financiéle "waarde" toe te kennen aan deze pseudo-
opleidingen is een bekend fenomeen in de marketing,
dat voor de "opgeleide" de illusie versterkt van
geloofwaardigheid en kwaliteit van de opleiding die
hij/zij heeft gevolgd.

Bovendien kan deze aanzienlijke financiéle investering
ook een al dan niet bewust psychologisch proces op
gang brengen waarin de "opgeleide" de behoefte
voelt om de investering terug te winnen bij de
(toekomstige) ouders.

Het aanvaarden van een dergelijke financiéle
valorisatie van de activiteiten van deze niet-
gekwalificeerde perinatale begeleiders ten overstaan
van (toekomstige) ouders, die waarschijnlijk
ontvankelijk zijn voor wat de perinatale begeleiders
zeggen en doen, doet ook ethische vragen rijzen over
de visie op volksgezondheid die we in Belgié willen
ontwikkelen...

Bovendien, terwijl er in Belgié en op het internet een
overvloed aan ambigue en niet-gecontroleerde
informatie bestaat over de rollen en competenties van
deze niet-gekwalificeerde perinatale begeleiders, is er
weinig ondersteuning van de communicatie over het
beroep van vroedvrouw door de overheid.

Als gevolg daarvan is er vaak verwarring tussen de
rollen en competenties van niet-gekwalificeerde
perinatale begeleiders en die van vroedvrouwen. De
niet-gekwalificeerde perinatale begeleiders hebben
het bijvoorbeeld regelmatig over de voorbereiding op
de geboorte, terwijl dat is voorbehouden aan
vroedvrouwen en kinesitherapeuten.

In bepaalde situaties voeren niet-gekwalificeerde
perinatale zelfs verloskundige activiteiten uit in het
kader van akkoorden, contracten en overeenkomsten
met ziekenhuizen, wat een illegale uitoefening van het
beroep van vroedvrouw is. Dit maakt hun activiteiten
geloofwaardiger ten nadele van de ziekenhuissector
vroedvrouwen.
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Le CFSF déplore donc que pendant, que les sages-
femmes belges souffrent d’un manque de
reconnaissance et de visibilité publique et d’un sous-
financement structurel, des accompagnants non
qualifiées développent eux, librement, y compris en
milieu hospitalier, une activité non controlée
avec une rémunération qui ne I'est pas d’avantage !

Cela participe a la perte d’estime et de motivation
d’'un personnel sage-femme pourtant hautement
adéquat et qualifié, avec pour conséquence de plus
en plus fréquente, une fuite par dépit du secteur des
soins de santé.

Pour rappel, voici les compétences réservées aux
sages-femmes

L'article 62 (et 63) de la loi sur les professions de
santé stipule les compétences de la sage-femme :

Art. 62.§ ler. Sans préjudice de l'exercice de l'art
médical tel que défini a l'article 3, on entend par
exercice de la profession de sage-femme :

1° l'accomplissement autonome des activités
suivantes :

a) le diagnostic de la grossesse;

b) I'assurance, durant la grossesse, I'accouchement
et le post-partum, de la surveillance de la femme et
la dispensation a celle-ci de soins et conseils;

c) le suivi des grossesses normales, la pratique des
accouchements eutociques et la dispensation des
soins au nouveau-né et au nourrisson bien portant;

d) les mesures préventives, la recherche des
risques chez la mere et I'enfant;

e) en cas d'urgence, les gestes nécessaires dans
I'attente d'une aide médicale spécialisée;

f) l'information et I'éducation a la santé, vis-a-vis de
la femme, de la famille et de la société;

g) I'éducation prénatale et a la préparation a la
parenté;

h) I'établissement des rapports écrits nécessaires.]

2° la collaboration avec le médecin, sous la
responsabilité de celui-ci, a la prise en charge et au
traitement des probleémes de fertilité, des grossesses

De FRVV betreurt dan ook dat, terwijl Belgische
vroedvrouwen lijden onder een gebrek aan publieke
erkenning en zichtbaarheid en een structurele
onderfinanciering, niet-gekwalificeerde begeleiders
ongemoeid, ook in ziekenhuizen, een niet-
gecontroleerde activiteit ontplooien, met een
verloning die evenmin gecontroleerd wordt!

Dat draagt bij tot het verlies aan zelfrespect en
motivatie van een nochtans uitermate bekwaam en
gekwalificeerd verloskundig personeel, met als gevolg
dat steeds meer vroedvrouwen teleurgesteld de
gezondheidszorg verlaten.

Ter herinnering: dit zijn de bevoegdheden die zijn
voorbehouden aan vroedvrouwen

Artikel 62 (en 63) van de wet op de
gezondheidszorgberoepen bepaalt de bevoegdheden
van de vroedvrouw:

Art. 62. §1 Zonder afbreuk te doen aan de uitoefening
van de geneeskunde zoals bepaald in artikel 3 wordt
onder de uitoefening van het beroep van vroedvrouw
verstaan:

1° het autonoom uitvoeren van de volgende
activiteiten:

a) diagnose van de zwangerschap;

b) toezicht op, zorg en advies aan de vrouw tijdens
de zwangerschap, de bevalling en de periode na de
bevalling;

c) het opvolgen van normale zwangerschappen, het
verrichten van normale bevallingen en het verlenen
van de eerste zorg aan pasgeborenen en gezonde
zuigelingen;

d) preventieve maatregelen, het opsporen van
risico's bij moeder en kind;

e) in dringende gevallen het verrichten van de
noodzakelijke handelingen in afwachting van
deskundige medische hulp;

f) gezondheidsvoorlichting en -opvoeding van de
vrouw, de familie en de maatschappij;

g) prenatale opvoeding en voorbereiding op het
ouderschap;

h) het opstellen van de nodige schriftelijke verslagen.

2° het meewerken, samen met de arts, en onder
diens verantwoordelijkheid, aan de opvang en de
behandeling van vruchtbaarheidsproblemen, van
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et des accouchements a risque, et des nouveau-nés
qui se trouvent dans des conditions de maladie
particuliére constituant une menace pour leur vie,
ainsi qu'aux soins a donner dans ces cas.

Il ressort clairement de la législation ci-dessus que les
soins périnataux (I'ensemble des soins) sont un
domaine de compétences réservées aux sages-
femmes*. Il s'agit d'actes psycho-médico-sociaux qui
ne peuvent étre effectués que par des sages-
femmes, des *médecins, , et, dans certains cas, des
*kinésithérapeutes.

Le CFSF rappelle donc que les conseils et 'éducation
a la santé dans le domaine périnatal font bien partie
des compétences légales et réservées de la sage-
femme comme indiqué dans l'article 62 de la LEPS.

Toutes préparations a la naissance, suivi de travail,
suivi d’accouchement, conseils a I'allaitement, suivi
de fausses couches par des accompagnants
périnataux non qualifiés reléve de pratiques illégales.

En outre, le CFSF releve que si les sages-femmes sont
liées a leur patient(e)s, entre autres, par la loi sur les
droits des patients, la loi sur la protection de la vie
privée et doivent se conformer aux regles du GDPR
sur le traitement des données sensibles, ce n’est pas
le cas des accompagnants périnataux non qualifiés.
De facto ces « accompagnants » ne remplissent pas
le dossier médical.

Conclusion

Des pratiqgues d’accompagnements périnataux
réalisées des personnes non qualifiées et non
reconnues par la LEPS se développent de plus en plus
en Belgique.

Le CFSF note que dans certaines situations, il existe
une ambiguité entre la pratique et les réles des
accompagnants périnataux non qualifiés et ceux des
sages-femmes. Ceci peut porter a confusion dans
I'esprit des futurs parents et avoir des conséquences
en termes de risque pour la santé publique.

zwangerschappen en bevallingen met verhoogd risico
en van pasgeborenen die in levensbedreigende of
bijzondere ziektecondities verkeren, alsook aan de
zorg die in die gevallen moet worden verleend.

Uit de bovenstaande wetgeving blijkt duidelijk dat
perinatale zorg (alle zorg) een bevoegdheid is die is
voorbehouden aan vroedvrouwen*. Het gaat om
psychisch-medisch-sociale handelingen die alleen
kunnen worden uitgevoerd door vroedvrouwen,
*artsen, en, in bepaalde gevallen, *kinesitherapeuten.

De FRVV herhaalt daarom dat gezondheidsadvies en
gezondheidsopvoeding op perinataal gebied wel
degelijk deel uitmaken van de wettelijke en
voorbehouden bevoegdheden van vroedvrouwen,
zoals aangegeven in artikel 62 van de WUG.
Voorbereiding op de geboorte, opvolging van de
arbeid, opvolging van de bevalling,
borstvoedingsadvies en opvolging van miskramen
door niet-gekwalificeerde perinatale begeleiders zijn
allemaal illegale praktijken.

Daarnaast merkt de FRVV op dat, terwijl
vroedvrouwen gebonden zijn aan hun patiénten,
onder andere door de wet op de patiéntenrechten en
de wet tot bescherming van de persoonlijke
levenssfeer, en zich moeten houden aan de AVG-regels
voor de verwerking van gevoelige gegevens, dat niet
het geval is voor niet-gekwalificeerde perinatale. De
facto vullen deze begeleiders het medisch dossier niet
in.

Conclusie

Perinatale begeleidingspraktijken uitgevoerd door
niet-gekwalificeerde personen die niet erkend zijn
door de WUG komen steeds vaker voor in Belgié.

De FRVV merkt op dat er in bepaalde situaties
onduidelijkheid bestaat tussen de praktijk en de rol
van niet-gekwalificeerde perinatale begeleiders en die
van vroedvrouwen. Dit kan voor verwarring zorgen bij
toekomstige ouders, en kan risico’s inhouden voor de
volksgezondheid.
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Pourtant, il ressort clairement de la législation ci-
dessus que les soins périnataux (lI'ensemble des
soins) sont un domaine de compétences réservées
aux sages-femmes*. Il s'agit d'actes psycho-médico-
sociaux qui ne peuvent étre effectués que par des
sages-femmes, des *médecins, et, dans certains cas,
des *kinésithérapeutes.

Le CFSF souhaite donc que les autorités publiques
soutiennent activement le secteur des sages-
femmes pour permettre aux futur(e)s parents &
familles de bénéficier de leurs soins dans de bonnes
conditions soutenir les soins continus one-to-one
care par les SF*.

Le CFSF travaille d’ailleurs activement au
développement d’avis complémentaires sur les
soins continus one-to-one care et sur I'adaptation
des normes hospitaliéres de SF en périnatalité ».

Enfin, le CFSF souhaite que les autorités publiques
effectuent un controle des activités périnatales afin
d’identifier et prendre les mesures qui s'imposent a
I'encontre des pratiques d’exercice illégal de la LEPS
par des accompagnants périnataux non qualifiés.

Uit de bovenstaande wetgeving blijkt nochtans
duidelijk dat perinatale zorg (alle zorg) een
bevoegdheid is die is voorbehouden aan
vroedvrouwen®*. Het gaat om psychisch-medisch-
sociale handelingen die alleen kunnen worden
uitgevoerd door vroedvrouwen, *artsen, en, in
bepaalde gevallen, *kinesitherapeuten.

De FRVV wenst dan ook dat de overheid de sector
van de vroedvrouwen actief zal ondersteunen, zodat
toekomstige ouders en gezinnen in goede
omstandigheden zorg kunnen genieten onder de
juiste omstandigheden en continue één-op-één zorg
ondersteunen door de vroedvrouwen?.

De FRVV werkt actief aan de ontwikkeling van
aanvullende adviezen over continue één-op-één zorg
en aan de aanpassing van de VV ziekenhuisnormen in
de perinatale zorg.

Tot slot wenst de FRVV dat de overheid controle
uitoefent op perinatale activiteiten, om illegale
praktijken volgens de WUG door niet-gekwalificeerde
perinatale begeleiders op te sporen en passende
maatregelen te nemen.

Carole Bossens
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