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Introduction 

 

Cet avis a été rédigé, dans le contexte de l’épidémie 

de coronavirus Covid19, suite à une demande d’avis 

portant sur deux points :  

 

1) la constitution d'un stock stratégique 

individuel pour les prestataires de soins de 

santé en ambulatoire 

2) les modalités d’un éventuel reconfinement 

en cas de 2e vague 

 

La définition du contenu de ce stock stratégique et 

les modalités d’un éventuel reconfinement pour les 

professions paramédicales en ambulatoire ont fait 

l’objet d’une réflexion concertée au sein du Bureau 

commun du CFPP et de la CTPP. 

 

 Inleiding 

 

Dit advies werd opgesteld in het kader van de Covid-

19 coronavirus-uitbraak, na verzoek om advies over 

twee punten: 

 

1) het aanleggen van een individuele 

strategische voorraad voor ambulante 

zorgverleners 

2) de modaliteiten van een eventuele nieuwe 

lockdown in het geval van een 2e golf 

 

Over de definitie van de inhoud van deze 

strategische voorraad en de modaliteiten van een 

eventuele lockdown voor de paramedische 

ambulante beroepen, is in het kader van het 

gemeenschappelijk bureau van de FRPB en de TCPB 

een overleg gepleegd. 

Volet 1 : stock stratégique 

 

Dans le cadre de la stratégie de sortie et en 

préparation d'une 2e vague de COVID ou d’une 

éventuelle nouvelle épidémie, il est important à 

l’avenir que chaque professionnel de soins de santé 

de première ligne dispose et soit responsable de la 

gestion d’un stock personnel stratégique 

d'équipements de protection individuelle. La crise a 

démontré qu’il était important que les 

professionnels de soins de santé en ambulatoire 

disposent rapidement de leur matériel de 

protection, le professionnel pourra donc, dans un 

premier temps, utiliser ce stock. Les autorités 

doivent également disposer d’un stock stratégique 

« en deuxième ligne ». 

 

Les professions paramédicales forment un groupe 

assez diversifié  en terme de prestations, de types de 

patients, des lieux et régime de travail, ... Comme il 

est difficile, voire impossible, de tout régler dans les 

moindres détails, nous avons choisi d'élaborer un 

"paquet de base, essentiel standard" pour toutes 

 Onderdeel 1: Strategische voorraad 

 

Als onderdeel van de exit strategie en ter 

voorbereiding op een 2e golf van Covid-19 of een 

mogelijke nieuwe uitbraak, is het in de toekomst 

belangrijk dat elke eerstelijnsgezondheidswerker 

een strategische persoonlijke voorraad van 

persoonlijke beschermingsmiddelen heeft en 

beheert. De crisis heeft aangetoond hoe belangrijk 

het is dat ambulante gezondheidswerkers snel over 

hun beschermingsmiddelen kunnen beschikken, 

zodat de beroepsbeoefenaar deze voorraad als 

eerste stap kan gebruiken. De autoriteiten moeten 

ook een strategische voorraad "op de tweede lijn" 

hebben. 

 

 

De paramedische beroepen vormen een vrij 

gediversifieerde groep in termen van diensten, 

soorten patiënten, werkplekken en werkregime, ... 

Omdat het moeilijk, zo niet onmogelijk is om alles tot 

in detail te regelen, hebben we ervoor gekozen om 

een "basis essentieel standaardpakket" op te 
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les professions paramédicales. La protection 

individuelle n’étant pas fondamentalement variable, 

bien qu’il puisse, au sein de chaque profession, y 

avoir des nuances.  

  

Ce stock minimum permettra de faire face à toutes 

les situations sanitaires en continuant les prestations 

et soins nécessaires pour chaque type de patient et 

chaque professionnel.   

 

Afin de pouvoir continuer à assurer les soins 

paramédicaux sur une période minimale de 6 

semaines de travail à 1ETP, le CFPP et la CTPP 

estiment que sont nécessaire, au minimum : 

 

- 200 paires de gants (soit 400 unités) 

- 50 tabliers/surblouses 

- 1 paire de lunette 

- 1 visière de protection 

- 500 masques buccaux chirurgicaux 

- 40 masques buccaux FFP2  

- 5l de gel hydro-alcoolique 

 

Il incombe au praticien de stocker ce matériel dans 

un lieu lui permettant d’y accéder sans contrainte (y 

compris en cas de reconfinement) dans un endroit 

sec, frais et sombre et/ou selon les modalités 

décrites sur l’emballage, de surveiller les éventuelles 

dates d'expiration et de renouveler ce stock dès que 

nécessaire selon le principe FIFO. 

 

 

Bien que la question du financement de ce stock 

stratégique ne fasse pas partie de la demande reçue, 

nous trouvons important de préciser qu’idéalement, 

les frais que cela engendre ne devraient pas être 

supportés par les professionnels eux-mêmes. 

 

Nous jugeons que les différentes associations 

professionnelles, si elles peuvent apporter un 

soutien aux professionnels, ne doivent pas être 

responsables de la tenue de ce stock stratégique 

stellen voor alle paramedische beroepen. 

Individuele bescherming is niet fundamenteel 

variabel, hoewel er binnen elk beroep wel nuances 

kunnen zijn.  

 

Deze minimale stock stelt ons in staat om alle 

gezondheidssituaties het hoofd te bieden door de 

noodzakelijke handelingen en zorg voor elk type 

patiënt en elke beroepsbeoefenaar voort te zetten.   

 

Om de paramedische zorg gedurende minimaal 6 

weken bij 1 VTE te kunnen blijven verlenen, achten 

de FRPB en de TCPB het noodzakelijk,  minimaal: 

 

 

- 200 paar handschoenen (400 stuks) 

- 50 schorten 

- 1 bril 

- 1 beschermend vizier 

- 500 chirurgische mondmaskers 

- 40 mondmaskers FFP2  

- 5 liter hydroalcoholische gel 

 

Het is de verantwoordelijkheid van de beoefenaar 

om dit materiaal op te slaan op een plaats die 

hem/haar onbelemmerd toegang geeft (ook in het 

geval van een lockdown) op een droge, koele en 

donkere plaats en/of volgens de wijze beschreven op 

de verpakking. Het is tevens ook zijn/haar 

verantwoordelijkheid om de mogelijke vervaldata te 

controleren en om deze voorraad zo snel als nodig te 

vernieuwen volgens het FIFO-principe. 

 

Hoewel de kwestie van de financiering van deze 

strategische stock geen deel uitmaakte van de 

ontvangen adviesvraag, vinden wij het belangrijk 

erop te wijzen dat de kosten ervan idealiter niet door 

de professionals zelf moeten worden gedragen. 

 

Wij zijn van mening dat de verschillende 

beroepsverenigingen, hoewel ze ondersteuning 
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puisque les professionnels paramédicaux ne sont pas 

tous affiliés à une telle association. Il ne serait donc 

pas possible d'atteindre tout le monde par leur 

intermédiaire. Aussi, les membres d'une association 

professionnelle travaillent souvent bénévolement, la 

gestion de ce stock impliquerait une quantité de 

travail considérable. Il s'agit d'un rôle logistique 

lourd qui ne doit pas être sous-estimé. Le 

pharmacien, éventuellement, pourrait être un bon 

allié dans cette gestion. 

 

kunnen bieden aan professionals, niet 

verantwoordelijk moeten zijn voor het onderhouden 

van deze strategische voorraad, aangezien niet alle 

paramedische professionals bij een dergelijke 

vereniging zijn aangesloten. Het zou dus niet 

mogelijk zijn om iedereen via hen te bereiken. 

Aangezien de leden van een beroepsvereniging vaak 

op vrijwillige basis werken, zou het beheer van deze 

voorraad ook een aanzienlijke hoeveelheid werk met 

zich meebrengen. Dit is een zware logistieke rol die 

niet mag worden onderschat. De apotheker zou 

mogelijk een goede bondgenoot kunnen zijn in dit 

beheer. 

Volet 2 : Modalités d’un reconfinement 

 

 

Notre seconde partie porte sur les modalités d’un 

éventuel reconfinement en cas de 2e vague.  

 

 

Nous devons être préparés afin de, si nécessaire, 

prendre des mesures et diminuer de nouveau les 

activités des professionnels de santé. Nous 

préconisons de réutiliser le travail qui a été fait dans 

le cadre de la reprise des activités (Avis CFPP-

CTPP/2020/Covid19-Exit strategy) pour voir 

comment, de manière inverse, les activités de soins 

pourraient être graduellement diminuées.  

 

 

Dès lors, les soins de confort et soins non essentiels 

qui, s’ils sont reportés, n’engendrent pas de séquelle 

ou de conséquence pour le patient pourraient être 

suspendus. Les soins qui s’ils ne sont pas donnés 

risquent d’engendrer des conséquences néfastes 

pour la qualité de vie du patient (séquelle, limitation 

fonctionnelle, …), les soins nécessaires pour une 

problématique menaçant un organe, un membre ou 

la vie du patient à moyen ou long terme et les soins 

immédiats pour une problématique aigüe, menaçant 

un organe, un membre ou la vie du patient à court 

terme doivent, eux, être maintenus. 

 Onderdeel 2: maatregelen omtrent een mogelijke 

nieuwe lockdown  

 

Ons tweede onderdeel heeft betrekking op  

maatregelen omtrent een mogelijke nieuwe 

lockdown in het geval van een tweede golf. 

 

We moeten echter bereid zijn om zo nodig 

maatregelen te nemen en de activiteiten van 

gezondheidswerkers opnieuw te beperken. Wij 

raden aan om reeds gedane werk in verband met de 

hervatting van de activiteiten (Advies FRPB-

TCPB/2020/Covid19-Exit strategy) opnieuw te 

gebruiken om te zien hoe, omgekeerd, de 

activiteiten geleidelijk aan kunnen worden 

verminderd.  

 

Bijgevolg zou de zorg welke de patiënt comfort 

brengt en niet-essentiële zorg (zorg dat niet leidt tot 

blijvende schade of gevolgen voor de patiënt indien 

uitgesteld)  kunnen worden opgeschort. Zorg die, 

indien deze niet wordt gegeven, schadelijke 

gevolgen kan hebben voor de levenskwaliteit van de 

patiënt (restletsels, functionele beperkingen, enz.), 

noodzakelijke zorg voor een probleem dat een 

orgaan, een ledemaat of het leven van de patiënt op 

middellange of lange termijn bedreigt en 

onmiddellijke zorg voor een acuut probleem dat een 
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C'est souvent le médecin prescripteur et/ou le 

soignant lui-même qui détermine quels soins entrent 

dans la catégorie "essentielle", d'où l’importance de 

l'accessibilité aux professions paramédicales en cas 

de reconfinement. 

 

Le CFPP et la CTPP partagent l'opinion qu'en cas d'un 

éventuel nouveau confinement, les soins 

continueront d'être garantis et pourront être 

effectués par phases afin de limiter les risques.  

 

Le phasage et les soins décrits dans l'avis précédent 

concernant la préparation d'une stratégie de reprise 

après les futures mesures d'assouplissement (Avis 

CFPP-CTPP/2020/Covid19-Exit strategy) devraient 

également être poursuivis en cas de confinement. 

 

 

En outre, il pourrait être utile de proposer pour 

toutes les professions paramédicales une formation 

pratique sur le travail stérile. 

 

En cas de nouveau confinement, il faut créer la 

possibilité (dans un AR) de pouvoir travailler à 

distance pour certains actes. Cela permettrait en 

partie d'assurer la continuité des soins et de réduire 

les risques. Il ne serait pas non plus nécessaire 

d'utiliser des équipements de protection 

supplémentaires. Actuellement, la télé-thérapie 

connaît encore des problèmes de plateforme. Une 

plateforme sécurisée entre le thérapeute et le 

patient doit être mise en place.  

 

En cas de reconfinement, l'objectif doit être de 

continuer à fournir le meilleur soutien possible au 

patient. 

orgaan, ledemaat of het leven van de patiënt op 

korte termijn bedreigt, moet worden behouden. 

 

Het is vaak de voorschrijver en/of de zorgverlener 

zelf die bepaalt welke zorg onder de categorie 

“essentieel” valt, vandaar het belang van toegang tot 

de paramedische beroepen bij een eventuele 

nieuwe lockdown. 

 

De FRPB en de TCPB delen de mening dat in het geval 

van een nieuwe lockdown de activiteiten 

gegarandeerd moeten blijven en er gefaseerd 

gewerkt kan worden om de risico’s te beperken.  

 

De fasering en de zorg die in het vorige advies over 

de voorbereiding van een herstelstrategie na 

toekomstige versoepelingsmaatregelen (Advies 

FRPB-TCPB/2020/Covid19-Exit strategy) werden 

beschreven, moeten ook worden voortgezet in geval 

van lockdown. 

 

Daarnaast kan het nuttig zijn om voor alle 

paramedische beroepen een praktische opleiding 

over steriel werk te verzorgen. 

 

Bij een nieuwe lockdown moet de mogelijkheid 

gecreëerd worden (in een KB) om voor bepaalde 

handelingen op afstand te kunnen werken. Dit zou 

deels de continuïteit van de zorg waarborgen en de 

risico’s verminderen. Ook zouden er geen extra 

beschermingsmiddelen nodig zijn. Op dit moment 

heeft teletherapie nog steeds problemen met het 

platform. Er moet een veilig platform komen tussen 

de therapeut en de patiënt.  

 

Bij een nieuwe lockdown moet het de doelstelling 

zijn om de beste zorg te blijven bieden aan de 

patiënt. 

 


