Immobilisierung der Wirbelsaule nach
einem Trauma
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- MILS

- Schaufeltrage
- Head Blocks
- min. 3 Gurte

Bei nicht kritischen Patienten >>
Umlagerung von der Schaufeltrage
auf die Vakuummatratze




NEXUS-Kriterien

Kein Schmerz beim abtasten der hinteren Mittellinie der
Halswirbelsaule

Keine Symptome eines fokalen neurologischen Ausfalls
Normale Vigilanz
Keine Intoxikation (Alkohol, Drogen usw.)

Keine Schmerzen durch ablenkende Verletzungen
(Verbrennungen, Knochenbriiche usw.)

>> Keine Immobilisierung, wenn ALLE KRITERIEN erfillt sind

Betreuung

MILS + Spineboard (optional: KED + Spineboard
bei nicht kritischen Patienten)

Selbstbefreiung moglich bei nicht kritischem
Patienten und erfiillten NEXUS-Kriterien (ohne
Hilfe)

Transport

« Schaufeltrage + Head Blocks + mindestens 3 Gurte

(Option: Vakuummatratze bei nicht kritischen Patienten)
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