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Le Conseil fédéral a pris connaissance du rapport 

du Groupe de travail Différenciation des tâches, 

délégation de tâches et transfert de tâches de 

mars 2023, rédigé par un groupe de travail 

composé d’infirmiers, infirmiers de pratique 

avancée, aides-soignants et médecins. Le CFK 

rend un avis sur les activités de la vie quotidienne 

(tableau 1) en expliquant les tâches qui relèvent 

du champ d’application de la kinésithérapie. 

(tableaux 1 et 2). Le Conseil formulera 

également un avis en temps utile sur le concept 

d’équipe structurée. 

 

Avis relatif au Tableau 1. Activités de la Vie 

Quotidienne/Assistance 

P 23  Manipulation et surveillance d'appareils 

non invasifs de respiration contrôlée et assistée 

(par ex. CPAP, ventilation à domicile).  

Les kinésithérapeutes ont quotidiennement 

recours à des appareils non invasifs de 

respiration contrôlée et assistée. Ces appareils 

sont utilisés de manière autonome, tant au sein de 

cabinets indépendants qu’en milieu hospitalier, 

par des kinésithérapeutes disposant ou non d’une 

qualification professionnelle particulière en 

kinésithérapie respiratoire ou en kinésithérapie 

pédiatrique. Les kinésithérapeutes corrigent 

souvent l'utilisation incorrecte de ces appareils 

au domicile du patient.  

 

P 24 Lavage du nez, des oreilles et des yeux, 

thérapie utilisant la chaleur et le froid, bains 

thérapeutiques (prescrits par le médecin).  

Sans doute principalement dans un contexte 

différent de celui des praticiens infirmiers, les 

kinésithérapeutes appliquent aussi des bains 

thérapeutiques, des thérapies par le chaud et le 

froid de manière autonome. Parmi les exemples 

de bains thérapeutiques, citons la balnéothérapie 

dans les stations thermales, une pratique moins 

marquée dans notre pays que dans d'autres pays 

européens comme l’Allemagne, la France et la 

Suisse. La thérapie par l'exercice en piscine est 

également une pratique fréquente dans notre 

pays. La kinésithérapie utilise diverses 

applications thérapeutiques de la chaleur et du 

froid, notamment des packs de chaleur en phase 

de suivi et des applications du froid dans le cadre 

 De Federale Raad heeft kennis genomen van het 

Rapport van de Werkgroep Taakdifferentiatie, 

taakdelegatie en taakverschuiving van maart 

2023, opgesteld door een werkgroep van 

verpleegkundigen, verpleegkundig specialisten, 

zorgkundigen en artsen. De FRK brengt een 

advies uit over de activiteiten van het dagelijkse 

leven (tabel 1) met duiding van de taken die tot 

het toepassingsdomein van de kinesitherapie 

behoren. (tabellen 1 en 2). De Raad zal ten 

gepaste tijde eveneens advies uitbrengen over het 

concept van de gestructureerde equipe. 

 

Advies i.v.m. Tabel 1. Activiteiten van het 

Dagelijkse Leven/ Bijstand 

P 23  Gebruik van en toezicht op toestellen 

voor gecontroleerde en geassisteerde niet-

invasieve beademing (bv. CPAP, 

thuisventilatie).  

Kinesitherapeuten maken in de dagelijkse 

praktijk gebruik van toestellen voor 

gecontroleerde en geassisteerde niet-invasieve 

beademing. Dit gebeurt op autonome wijze, 

zowel in de zelfstandige praktijk als in 

ziekenhuizen, al dan niet door kinesitherapeuten 

met een bijzondere beroepsbekwaamheid 

respiratoire kinesitherapie of pediatrische 

kinesitherapie. Kinesitherapeuten corrigeren bij 

de patiënt thuis vaak foutief gebruik van deze 

apparatuur.  

 

P 24 Spoeling van neus, ogen en oren, 

therapeutische baden, warmte- en koudetherapie 

(medisch geïndiceerd).  

Wellicht voornamelijk in een andere context dan 

voor verpleegkundigen passen kinesitherapeuten 

ook therapeutische baden, warmte- en 

koudetherapie op autonome wijze toe. 

Voorbeelden van therapeutische baden zijn 

balneotherapeutische toepassingen in 

kuuroorden, in ons land minder uitgesproken dan 

in andere Europese landen zoals Duitsland, 

Frankrijk en Zwitserland. Oefentherapie in 

zwembaden wordt ook in ons land  frequent 

toegepast. De kinesitherapie maakt gebruik van 

diverse toepassingen van warmte- en koude 

therapie, o.m. warmtepakkingen als nazorg en 

koudetoepassingen in sportrevalidatie. In het 
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de la rééducation sportive. Dans le cadre de la 

kinésithérapie respiratoire, l'irrigation nasale 

peut être utilisée, par exemple dans un centre de 

réhabilitation respiratoire spécialisé.    

 

P 26-28 Médicaments non soumis à prescription 

médicale et médicaments sur prescription 

médicale 

Il n’y a pas de lien direct avec la kinésithérapie. 

Nous profitons de l'occasion pour souligner que 

le kinésithérapeute, en tant que collaborateur des 

soins de santé, est souvent sollicité à cet égard 

par le patient et qu’en fonction de la situation, il 

conseille au patient de prendre contact avec son 

pharmacien de référence ou son médecin 

(généraliste).  

Le kinésithérapeute peut également conseiller 

sur l’utilisation de pommades ou de gels en appui 

du traitement kinésithérapeutique.  

 

P 30 Mesure de paramètres concernant un 

nombre limité de fonctions biologiques : 

température, rythme cardiaque, pression 

sanguine, poids, saturation en oxygène.  

Le patient peut surveiller ces paramètres à 

domicile au moyen d’appareils et de dispositifs 

portables qu’il se sera procurés (smart watch, par 

ex.). En fonction de la nature de la rééducation, 

le kinésithérapeute surveillera lui aussi certains 

paramètres.  

 

 

Avis relatif au Tableau 2. Soins et actes 

infirmiers délégables et non délégables 

P 2. Système respiratoire. 

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

En ce qui concerne le système respiratoire, il 

existe une zone de chevauchement avec la 

kinésithérapie respiratoire, pratiquée ou non par 

un kinésithérapeute disposant d’une qualification 

professionnelle particulière en kinésithérapie 

respiratoire. Cette zone comprend entre autres la 

manipulation et la surveillance d’appareils non 

invasifs de respiration contrôlée et assistée, 

l’aspiration et le drainage des voies aériennes, les 

soins aux patients ayant une voie respiratoire 

artificielle, l’administration d'oxygène avec des 

paramètres définis. La manipulation et la 

kader van respiratoire kinesitherapie kunnen 

neusspoelingen worden toegepast, bijvoorbeeld 

in een gespecialiseerd 

ademhalingsrevalidatiecentrum.   

 

P 25-28 Niet-voorschriftplichtige en 

voorschriftplichtige medicatie 

Er bestaat geen rechtstreeks verband met 

kinesitherapie. We maken van de gelegenheid 

gebruik om erop te wijzen dat de kinesitherapeut 

als gezondheidszorgmedewerker in dit verband 

vaak wordt aangesproken door de patiënt en dat 

de kinesitherapeut de patiënt, in functie van de 

situatie, adviseert om contact op te nemen met de 

huisapotheek of de (huis)arts.  

Bij het gebruik van zalven of gels die de 

kinesitherapeutische behandeling ondersteunen 

kan de kinesitherapeut advies verstrekken over 

het gebruik ervan.  

 

P 30 Meting van de parameters behorende tot een 

beperkt aantal biologische functiestelsels: 

temperatuur, hartslag, bloeddruk, gewicht, 

saturatie.  

De mondige patiënt kan deze parameters thuis 

opvolgen door aangeschafte apparatuur en 

wearables (smartwatch bv.). Afhankelijk van de 

aard van de revalidatie zal de kinesitherapeut in 

de praktijk ook bepaalde parameters opvolgen.  

 

 

 

Advies i.v.m. Tabel 2. Delegeerbare en niet 

delegeerbare verpleegkundige zorgen en 

handelingen 

P 2. Ademhalingsstelsel. 

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

I.v.m. het ademhalingsstelsel bestaat er een 

overlappingsgebied met respiratoire 

kinesitherapie, al dan niet uitgeoefend door een 

kinesitherapeut met bijzondere 

beroepsbekwaamheid in respiratoire 

kinesitherapie. Dat gaat o.m. over het gebruik en 

toezicht voor gecontroleerde en geassisteerde 

niet-invasieve beademing, luchtwegenaspiratie 

en drainage, zorgen aan patiënten met een 

kunstmatige luchtweg, zuurstoftoediening met 

ingestelde parameters. Het gebruik van en 
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surveillance de systèmes de drainage 

thoracique sont pratiqués par des 

kinésithérapeutes dans les services de soins 

intensifs dans un contexte multidisciplinaire.  

 

P 4. Système circulatoire.  

Colonne 3. Actes et soins infirmiers délégables 

en dehors de l’échelle des fonctions infirmières  

Application de bandages ou de bas destinés à 

prévenir et/ou à traiter des affections veineuses. 

Les kinésithérapeutes traitent les œdèmes 

d'origine lymphatique, veineuse ou mixte. Les 

traitements sont réalisés de manière autonome 

par des kinésithérapeutes sur prescription 

médicale. Les techniques utilisées sont le 

drainage lymphatique manuel et la 

pressothérapie, techniques qui peuvent faire 

appel à des appareils et/ou bandages (de soutien).  

 

 

P 8. Peau et organes des sens 

Colonne 3. Actes et soins infirmiers délégables 

en dehors de l’échelle des fonctions infirmières  

Préparation, réalisation et surveillance de : 

Lavage du nez, des oreilles et des yeux, thérapie 

utilisant la chaleur et le froid, bains 

thérapeutiques (prescrits par le médecin).  

Sans doute principalement dans un contexte 

différent de celui des praticiens infirmiers, les 

kinésithérapeutes appliquent aussi des bains 

thérapeutiques, des thérapies par le chaud et le 

froid. Parmi les exemples de bains 

thérapeutiques, citons la balnéothérapie dans les 

stations thermales, une pratique moins marquée 

dans notre pays que dans d'autres pays européens 

comme l’Allemagne, la France et la Suisse. La 

thérapie par l'exercice en piscine est également 

une pratique fréquente dans notre pays. La 

kinésithérapie utilise de manière autonome 

diverses applications thérapeutiques de la 

chaleur et du froid, notamment des packs de 

chaleur en phase de suivi et des applications du 

froid dans le cadre de la rééducation sportive. 

Dans le cadre de la kinésithérapie respiratoire, 

l'irrigation nasale peut être utilisée, par exemple 

dans un centre de réhabilitation respiratoire 

spécialisé.    

toezicht op thoraxdrainagesystemen door 

kinesitherapeuten geschiedt  op intensieve 

zorgen in een multidisciplinaire context. 

 

 

P 4. Bloedsomloopstelsel.  

Kolom 3. Delegeerbare verpleegkundige 

handelingen en zorgen buiten het functiemodel  

Het aanbrengen van kousen/verbanden ter 

preventie en/of behandeling van veneuze 

aandoeningen. Kinesitherapeuten behandelen 

oedemen die van lymfatische, veneuze of 

gemengde oorsprong zijn. De behandelingen 

worden na medisch voorschrift op autonome 

wijze door kinesitherapeuten uitgevoerd. Daarbij 

wordt gebruik gemaakt van manuele 

lymfedrainage en pressotherapie, waarbij 

gebruik kan worden gemaakt van apparatuur 

en/of (steun)verbanden.  

 

P 8. Huid en zintuigen 

Kolom 3. Delegeerbare verpleegkundige 

handelingen en zorgen buiten het functiemodel  

Voorbereiding, uitvoering en toezicht op: 

Spoeling van neus, ogen en oren, therapeutische 

baden, warmte- en koudetherapie (medisch 

geïndiceerd).  

Wellicht voornamelijk in een andere context dan 

voor verpleegkundigen passen kinesitherapeuten 

ook therapeutische baden, warmte- en 

koudetherapie toe. Voorbeelden van 

therapeutische baden zijn balneotherapeutische 

toepassingen in kuuroorden, in ons land minder 

uitgesproken dan in andere Europese landen 

zoals Duitsland, Frankrijk en Zwitserland. 

Oefentherapie in zwembaden wordt ook in ons 

land  frequent toegepast. De kinesitherapie maakt 

op autonome wijze gebruik van diverse 

toepassingen van warmte- en koude therapie, 

o.m. warmtepakkingen als nazorg en 

koudetoepassingen in sportrevalidatie. In het 

kader van respiratoire kinesitherapie kunnen 

neusspoelingen worden toegepast, bijvoorbeeld 

in een gespecialiseerd 

ademhalingsrevalidatiecentrum.   

Kolom 4. Niet-delegeerbare verpleegkundige 

handelingen en zorgen aan anderen buiten het 

functiemodel. 
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Colonne 4. Actes et soins infirmiers non 

délégables à d’autres personnes en dehors de 

l’échelle des fonctions infirmières. 

L'application thérapeutique de sources 

lumineuses (PUVA, luminothérapie, thérapie au 

laser, etc.) passe également par le 

kinésithérapeute  et est d’ordinaire déléguée par 

des médecins en médecine physique, via la 

nomenclature K.  

 

P10. Préparation et administration de 

médicaments par différentes voies, en fonction 

d’un contexte spécifique 

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

Les kinésithérapeutes administrent les 

médicaments prescrits dans le cadre de la 

réhabilitation respiratoire.  

Colonne 3. Actes et soins infirmiers délégables 

en dehors de l’échelle des fonctions infirmières  

Le CFK n’est pas favorable à l’idée d’associer les 

kinésithérapeutes à des campagnes de 

vaccination pour administrer des vaccins. On 

s’étonnera néanmoins du fait que le groupe de 

travail ne suggère pas l’aide des 

kinésithérapeutes dans ce type de situations, 

alors qu’ils ont suivi une solide formation 

académique avec des connaissances 

approfondies en anatomie, en physiologie et en 

biochimie.  

 

P 11. Techniques particulières 

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

Concernant l’ « application du traitement par 

contention physique pour toute lésion après 

manipulation éventuelle par le médecin telles que 

les applications de plâtres, de plâtres de synthèse 

et d'autres techniques de contention ».  

Les kinésithérapeutes qui appliquent des 

traitements doivent, régulièrement et de manière 

professionnelle, retirer des bandages de 

contention temporaires pour ensuite les appliquer 

à nouveau. C'est notamment le cas pour de 

nombreux bandages de contention (gaine 

d’épaule) et de soutien orthopédiques (orthèses 

pour cheville, genou, coude, poignet, cou...).  

Le taping dans un contexte préventif et curatif 

fait également partie du champ d'application de 

Het toepassen van therapeutische lichtbronnen, 

zoals PUVA, lichttherapie en lasertherapie, 

geschiedt eveneens door kinesitherapeuten, 

doorgaans gedelegeerd door artsen fysische 

geneeskunde, waarbij gebruik wordt gemaakt 

van de K-nomenclatuur.   

 

 

 

 

P10. Voorbereiding en toediening van medicatie 

via verschillende toegangswegen, naargelang 

een specifieke context 

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

Kinesitherapeuten passen in het kader van 

respiratoire revalidatie voorgeschreven 

medicatie toe.  

Kolom 3. Delegeerbare verpleegkundige 

handelingen en zorgen buiten het functiemodel  

De FRK is niet bepaald vragende partij om 

kinesitherapeuten in te schakelen voor het 

toedienen van vaccins bij vaccinatiecampagnes. 

Het hoeft wel te worden opgemerkt dat het 

eigenaardig is dat kinesitherapeuten niet door de 

werkgroep worden gesuggereerd om bij te 

springen in dergelijke situaties, terwijl zij toch 

een gedegen academische opleiding hebben 

genoten met uitgebreide kennis van anatomie, 

fysiologie en biochemie.  

 

P 11. Bijzondere technieken 

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

Betreffende de ‘toepassing van de behandelingen 

tot immobilisatie van alle letsels, na eventuele 

manipulatie door de arts, zoals het aanbrengen 

van verbanden in gips en gipsvervangende 

producten en het toepassen van andere 

technieken tot immobilisatie’.  

Kinesitherapeuten dienen bij het toepassen van 

behandelingen geregeld tijdelijke 

immobilisatieverbanden op deskundige wijze te 

verwijderen en nadien terug aan te brengen. Dat 

is o.m. het geval bij heel wat orthopedische 

immobilisatieverbanden (schouderverband) en 

ondersteuningsverbanden (braces voor enkel, 

knie, elleboog, pols , nek…).  
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la kinésithérapie, en particulier en kinésithérapie 

du sport.   

 

 

 

P 12. Mobilisations 

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

Concernant « l’installation et surveillance d’un 

patient dans une position fonctionnelle avec 

support technique ».  

En tant qu'expert du mouvement et du 

fonctionnement humains, « installer et surveiller 

le patient dans une position fonctionnelle avec 

support technique » fait partie de la pratique 

autonome de la kinésithérapie, par ex. position 

antalgique recommandée, position recommandée 

pour prévenir récidives et complications, réglage 

de béquilles, utilisation de chaises roulantes...  

 

P 13. Sécurité physique 

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

On ne sait pas exactement pourquoi le 

kinésithérapeute est suggéré dans le rapport 

comme un professionnel de santé compétent pour 

le « transport de patients nécessitant une 

surveillance constante ». En cas d’obligation de 

surveillance constante, celle-ci peut être assurée 

par le kinésithérapeute en cas d'urgence. Cela 

n’est toutefois pas censé relever de l’exercice de 

la kinésithérapie de façon systématique.  

Par ailleurs, les kinésithérapeutes ne sont pas 

mentionnés dans les « mesures de prévention 

d’escarres », alors qu'il s'agit également d’un 

point d’attention de la kinésithérapie dans les 

hôpitaux et les maisons de repos, même si c'est le 

plus souvent dans un contexte pluridisciplinaire.  

Colonne 3. Actes et soins infirmiers délégables 

en dehors de l’échelle des fonctions infirmières  

La « prévention des chutes » est un objectif 

kinésithérapeutique important chez les personnes 

âgées et est enseignée au patient par le 

kinésithérapeute de manière autonome dans 

différents contextes.   

 

 

 

 

Het toepassen van taping in preventieve en 

curatieve context behoort eveneens tot het 

toepassingsgebied van de kinesitherapie, vooral 

in het kader van sportkinesitherapie.   

 

P 12. Mobiliteit 

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

Betreffende ‘de patiënt in een functionele 

houding brengen met technische hulpmiddelen 

en het toezicht hierop’.  

Als deskundige van het menselijk bewegen en 

functioneren maakt ‘de patiënt in een functionele 

houding brengen met technische hulpmiddelen 

en hierop toezien’ deel uit van de autonome 

uitvoering van kinesitherapie, bv. aanbevolen 

antalgische houding, aanbevolen houding om 

recidieven of verwikkelingen te vermijden, 

instellen van krukken, gebruik van rolstoelen,…  

 

P 13. Fysische beveiliging 

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

Het is onduidelijk waarom de kinesitherapeut in 

het rapport wordt gesuggereerd als bevoegde 

gezondheidsbeoefenaar voor het ‘vervoer van 

patiënten die een bestendig toezicht nodig 

hebben.’ Daar waar de verplichting van 

bestendig toezicht bestaat kan deze bij urgentie 

door de kinesitherapeut worden ingevuld. Het is 

echter niet de bedoeling dat dit op systematische 

wijze tot de uitoefening van de kinesitherapie 

zou gaan behoren.  

Anderzijds worden kinesitherapeuten niet 

vernoemd bij ‘maatregelen ter preventie van 

decubitusletsels’, terwijl dit ook een 

aandachtspunt is van kinesitherapie in 

ziekenhuizen en WZC, weliswaar doorgaans in 

teamverband.  

Kolom 3. Delegeerbare verpleegkundige 

handelingen en zorgen buiten het functiemodel  

‘Valpreventie’ is een niet onbelangrijk 

kinesitherapeutisch doel bij oudere personen en 

wordt in verschillende settings op autonome 

wijze door de kinesitherapeut aan de patiënt 

aangeleerd.   
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P 14-16. Activités de soins infirmiers liées à 

l’établissement du diagnostic et du traitement. 

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

En ce qui concerne la « mesure de paramètres 

concernant les différentes fonctions 

biologiques », il convient de tenir compte du fait 

que les kinésithérapeutes, dans le cadre de 

l'exercice de leur profession dans différents 

contextes, ont également recours à la mesure et 

au suivi de ces paramètres.  

Concernant la « manipulation d'appareils 

d'investigation et de traitement des divers 

systèmes fonctionnels » : Le CFK marque son 

accord avec le fait de considérer le 

kinésithérapeute comme un professionnel de la 

santé compétent pour cet acte. 

Concernant la « préparation et assistance lors 

d'interventions invasives de diagnostic » : Le 

CFK marque son accord avec le fait de 

considérer le kinésithérapeute comme un 

professionnel de la santé compétent pour cet acte.  

 

P 17. Assistance lors de prestations médicales.  

Colonne 2 : Actes infirmiers par des 

professionnels de la santé qui sont compétents 

Concernant la « préparation du patient à 

l’anesthésie et à une intervention chirurgicale » : 

Le CFK marque son accord avec le fait de 

considérer le kinésithérapeute comme un 

professionnel de la santé compétent pour cet acte. 

Pour de nombreuses indications, le 

kinésithérapeute propose une kinésithérapie 

préopératoire.   

 

P 14-16. Verpleegkundige activiteiten die 

verband houden met het stellen van de diagnose 

en de behandeling. 

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

Betreffende de ‘Meting van de parameters 

behorende tot de verschillende biologische 

functiestelsels’ dient er rekening mee te worden 

gehouden dat kinesitherapeuten in het kader van 

de uitvoering van hun beroep  in diverse settings 

eveneens gebruik maken van de meting en 

opvolging van dergelijke parameters.  

Betreffende het ‘Gebruik van apparaten voor 

observatie en behandeling van de verschillende 

functiestelsels’: akkoord met de situering van de 

kinesitherapeut als bevoegd 

gezondheidszorgbeoefenaar. 

Betreffende de ‘Voorbereiding van en assistentie 

bij invasieve ingrepen tot diagnosestelling’: 

akkoord met de situering van de kinesitherapeut 

als bevoegd gezondheidszorgbeoefenaar.  

 

 

P 17. Assistentie bij medische handelingen.  

Kolom 2: Verpleegkundige handelingen door 

bevoegde gezondheidszorgbeoefenaars 

Betreffende ‘Voorbereiding van de patiënt op de 

anesthesie en de chirurgische ingreep’. Akkoord 

met de situering van de kinesitherapeut als 

bevoegd gezondheidszorgbeoefenaar. Bij heel 

wat indicaties verleent de kinesitherapeut 

preoperatieve kinesitherapie.   

 


