
 

v. 02/2023 

 

P  METEN VAN DE HARTSLAG TER HOOGTE VAN DE ENKEL  

MATERIALEN: 

 

Noodzakelijke materialen: 

• hand en vingers 

VOORBEREIDING 

• informeer de patiënt over de indicatie, werkwijze en de eventuele medewerking door de 

patiënt 

UITVOERING 

1. maak de enkel van de patiënt vrij. 

2. zorg voor een stabiele, ontspannen positie van de enkel. 

3. plaats de wijs- en middenvinger boven op de voet waar de voetrugslagader (voetrugslagader) 

kan gevoeld worden. Deze slagader is best te voelen tussen de pezen die vooraan 

aanhechten aan de enkel. 

4. .Tel gedurende 15 seconden de pulsaties en vermenigvuldig met 4.  

5. Wanneer je naar pulsaties zoekt na het aanleggen van de bekkengordel, is het voldoende dat 

er pulsaties gevoeld worden. 

 

 

NAZORG/ REGISTRATIE 

• informeer de patiënt over het resultaat 

• controleer de houding van de patiënt 

• controleer de vitale functies van de patiënt 

• breng de kledij van de patiënt terug in orde 

• noteer je actie/resultaat op het registratieformulier 

AANDACHTSPUNTEN 

Je moet als hulpverlener-ambulancier beschikken over een goede kennis van de anatomie en 

fysiologie van het hart- en bloedvatenstelsel. Hiervoor wordt verwezen naar het desbetreffende 

hoofdstuk in het handboek voor de hulpverlener-ambulancier. 

 

Denk er aan dat je als hulpverlener-ambulancier geen diagnose mag stellen. Echter, een goed inzicht in 

de gemeten waarden voor frequentie/regelmaat/sterkte van de hartslag, gelinkt aan de (uiterlijke) 
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kenmerken bij de patiënt en de ‘normaalwaarde’ kunnen helpen in het vormen van een duidelijker 

beeld van de toestand van de patiënt en ook in de afweging tot het al dan niet vragen naar medische 

ondersteuning (PIT/MUG). 

 

Zorg tijdens de uitvoering van de techniek voor een zo hygiënisch mogelijk werken.  

 

 


